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I l > RESPECT DES TRACES

Le parcours des pistes de ski nordique est exclusivement réservé aux skieurs.
Les piétons, les raquettes, les luges et les chiens sont interdits.

> RESPECT DE LA SIGNALISATION

Respectez le sens des parcours et les consignes indiquées par le balisage.

> RESPECT DE L'ENVIRONNEMENT

Gardez vos détritus et soyez respectueux de I'environnement.

> CONSEILS POUR VOTRE SECURITE

Ne skiez jamais seul. Les pistes sont interdites aprés 17h00 ou 17h30 selon
les sites. Tout itinéraire est emprunté sous la responsabilité du skieur.
Choisissez le parcours correspondant a votre niveau de pratique. Skiez a
droite. Stationnez en dehors des traces.

> EN CAS D'ACCIDENT

Identifier précisément le lieu de l'accident. .

Le cas échéant, relever le numéro de la balise de secours. Prévenir le personnel
chargé de I'entretien et de la surveillance des pistes ou téléphoner au numéro
de secours.

ﬁ > KEEPING TO THE TRACKS

the nordic ski trail is exclusively reserved for skiers. Pedestrians, snow shoes
and dogs are not allowed.

> OBEYING THE SIGNS

Please, obey the direction signs and other instructions.

>RESPECTING THE ENVIRONMENT

Leave, no litter and respect the environment along the trail.

>SAFETY ADVICE

Never ski alone. It's not allowed to ski on the trail after 5 pm or 5.30 pm (it
depends on the resorts). Skiers use the trails at their own liability. Choose the
trail that is appropriate or your skilevel. Skiin the right hand track. If you stop,
step out of tracks.

> IN THE EVENT OF AN ACCIDENT

Identify the exact spot of the accident. Warm the maintenance staff or phone
the resort emergency numbers.

B > COBNIOOEHMUE NbhKHU

MapLupyT nbbKHbIX Tpacc OeroBbIX IbbK NpeaHasHa4YeH WCKMIOYUTENbHO AOis
nbbkHukoB. TPACCbI 3AMNPELUEHDI: MNMewexogam, rpaxgaHam Ha CHerocTtynax,
Ha caHkax 1 ¢ cobakamu.

> COBJMIOOEHUE MAPKUPOBKU

CobntoganiTe HanpaBneHne Tpacc 1 NpaBuna, ykasaHHble pa3MeTHbIMU LLEeCTaMum

> BEPEXXHOE OTHOLUEHUE K OKPYXXAIOLLEW CPEOE

He BbiOpacbiBaviTe Mycop Ha npupoge K Oyabste GepeXxHbl MO OTHOLUEHMIO K
OKpy)XatoLLlen cpege.

> COBETbI A1 BALLEW BE3ONACHOCTHU

Huvkorga He katanTecb oauH (o4Ha). 3anpeLlleHo KataTbCs Ha NbDKHbIX Tpaccax
nocrne 17 yacos nnu 17 yacoB 30 MUHYT B 3aBMCMMOCTM OT JblXKHbIX Tpacc. Jltobon
BbIOOP TOro UM MHOTO MapLUpyTa HAXOAUTCA NOA BaLUeN JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTLHO.
BbiGupariTe TOT MapLUpyT, KOTOPbIA COOTBETCTBYET BaLLEMY MPAKTUHECKOMY YPOBHIO
kaTaHus. Katantecb cnpasa. OcTaHaBNMBaMTECH BHE SIbKHM.

> NMPU HECHACTHOM CNYYAE

ToyHO onpedenuTb MECTO HaxoXOEeHWs, roe NPOU3OLLENT HeCYaCTHbIN cry4vain.
Mpn HeoBXOQUMOCTM HAWTU HOMEP CUTHanbHOTO LWecTa. [pegynpeanTs NnepcoHan,
3aHVMAKLNACA TEXHUYECKUM OOCnyXMBaHMEM W KOHTPOMEM 3a FbBKHbIMM
Tpaccamu U No3BOHUTbL HA aBapUNHbLIA HOMEP.

Liaison interstations

SKIBUS INTER STATIONS

Ckunbtoc mexay nbbkHbIMU CTaHUnAMN OCTaHOBKM

I > ARRETS / BUS STOP

= . OCTAHOBKW/ ABTOBYCHbBIE OCTAHOBKMU
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